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 2023년 1월-4월 예상문제 보카  #3 늦게까지 않자기(Staying up late) 

 Staying up 

 Do you often stay up late? 

 Did you stay up late when you were a kid? 

 What do you do when you stay up late? 

 What does it feel like the next morning if you stay up late? 

 Vocabularies and phrase 

 1.  Insomnia 불면증 

 used to describe a condition where a person has difficulty falling asleep or staying 

 asleep. 

 사람이 잠들거나 잠을 유지하는 데 어려움이 있는 상태를 설명하는 데 사용됩니다. 

 Example: 

 "I have insomnia, so I often find myself staying up late at night." 

 "불면증이 있어서 밤늦게까지 자주 자요." 

 2.  Nocturnal 야행성 

 used to describe something that is active or occurs during the night. 

 활동적이거나 밤에 발생하는 것을 설명하는 데 사용됩니다. 

 Example: 

 "I am a nocturnal person, I like staying up late more than sleeping early." 

 야행성이라 일찍 자는 것보다 늦게까지 자는 게 좋아요. 

 3.  Productive 생산적인 

 used to describe something that is efficient and effective in producing a desired 

 outcome. 

 원하는 결과를 생성하는 데 효율적이고 효과적인 것을 설명하는 데 사용됩니다. 
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 Example: 

 "I find that I am most productive when I stay up late and work on my projects." 

 늦게까지 깨어 프로젝트를 수행할 때 가장 생산적이라는 것을 알게 되었습니다. 

 4.  Night owl 밤 올빼미 

 used to describe a person who prefers to stay up late and sleep late. 

 늦게까지 깨어 있고 늦게 자는 것을 선호하는 사람을 묘사하는 데 사용됩니다. 

 Example: 

 "I am a night owl, I feel more awake and alert at night than in the morning." 

 나는 밤 올빼미입니다. 아침보다 밤에 더 깨어 있고 깨어 있습니다. 

 5.  Burn the midnight oil 자정 기름을 태워 

 used to describe staying up late working or studying. 

 늦게까지 일하거나 공부하는 것을 묘사하는 데 사용됩니다. 

 Example: 

 "I have to burn the midnight oil if I want to finish this project on time." 

 이 프로젝트를 제 시간에 끝내려면 야근을 해야 합니다. 

 6.  Sleepless 잠 못 이루는 

 used to describe a condition of being unable to sleep. 

 잠을 잘 수 없는 상태를 설명하는 데 사용됩니다. 

 Example: 

 "I sometimes have sleepless nights when I stay up too late." 

 "너무 늦게 자면 잠 못 이루는 밤이 가끔 있어요." 

 7.  Restless 불안 

 used to describe a condition of being unable to relax or feeling uneasy. 

 긴장을 풀 수 없거나 불안한 상태를 설명하는 데 사용됩니다. 

 Example: 

 "I become restless if I stay up too late and don't get enough sleep." 

 너무 늦게까지 깨어 있고 충분한 수면을 취하지 않으면 불안해집니다. 
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 끝. 

 더 효율적인 준비를 위해서 모범 답안을 구매하세요! 
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